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SPORT

e Vier Sportkurse sind Pflichtkurse.

e Sie missen sich aus mindestens zwei der Themenfelder A-H zusammensetzen.

e Leistungsstufe 1 muss vor Leistungsstufe 2 absolviert werden, allerdings auch nicht unmittelbar nach

einander.

e Es diirfen auch vier Sportkurse nur auf Leistungsstufe 1 gewahlt werden.

o Bitte zwei Alternativkurse angeben, falls aus organisatorischen Griinden eine Wahl nicht zustande

kommen kann.

« Die Wahl der unten angegebenen Sportkurse ist fiir die Schule nicht verbindlich, sondern

wird den organisatorischen Gegebenheiten angepasst!

1. Alternativ-
kurs

2. Alternativ-
kurs

Fitness

Themenfeld Sportart Leistungs- Leistungs-
stufe 1 stufe 2
A . .
Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik
Basketball
FuBball
B
Spicle Volleyball
Badminton
Tischtennis
D .
Bewegung gymnastisch, Gymna5t|k -
rhythmisch und Tanz
ténzerisch gestalten
E Schwimmen
Bewegen im Wasser
F :
Fahren, Rollen, Gleiten Windsurfen*
auf dem Wasser
H Fitnesssport

Windsurfen*: Der Zusatzkurs Windsurfen findet als geblockter Kurs im Rahmen einer einwdchigen Fahrt im 1.
Kurshalbjahr statt. Er kann keinen der vier Pflichtkurse ersetzen, darf aber zusatzlich anstelle eines anderen

Sportpraxiskurses in die Gesamtqualifikation eingebracht werden.

Zur Organisationserfeichterung ist ein E-Mail-Verteiler eingerichtet. Bitte schicken Sie eine Mail an

schmalisch@hwos.de

und geben Sie, falls notwendlg, Ihren Namen, Klasse und Mobilnummer an. Danke!




